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Freiwilliges Engagement in Deutschland

„Im Jahr 2024 waren 36,7 Prozent der Bevölkerung ab 14 Jahren in Deutschland

freiwillig engagiert, das entspricht einer Anzahl von rund 26,97 Millionen Menschen.

Damit befindet sich das freiwillige Engagement weiterhin auf einem hohen Niveau,

wenn auch ein leichter Rückgang im Vergleich zur Engagementquote von 39,7

Prozent im Jahr 2019 zu verzeichnen ist.“

Zitiert aus:

Freiwilliges Engagement in Deutschland

Zentrale Ergebnisse des Sechsten Deutschen Freiwilligensurveys (FWS 2024)

verfasst von Anne Fritzsche, Ingo Leven, Anna Rysina, Ulrich Schneekloth, Sabine Wolfert

herausgegeben vom Staatsministerin für Sport und Ehrenamt im Bundeskanzleramt



Wo kommt die Zeit her?

Zeitknappheit

Verfügbare Zeit

Zeitverwendung
Quelle: www.canva.com, „Gesellschaftliches Engagement braucht Zeit“



(Bürgerschaftliches) Engagement

Freiwillig

Nicht auf materiellen Gewinn gerichtet

Gemeinwohlbezug

Öffentlich oder im öffentlichen Raum

Gemeinschaftlich

 Enquete-Kommission „Zukunft des bürgerschaftlichen Engagements“, 2002



Zeitverwendung



Zeitpolitik



Selbstwirksamkeit Sinn & Identität Gemeinschaft

Mikroebene: Intrinsische Motive



Anerkennung

Netzwerke

Kompetenzerwerb

Mikroebene: Extrinsische Motive

https://www.success.com/wp-content/uploads/2025/02/networking-events-1024x682.jpg



Makroebene:
Rahmenbedingungen

Wissen & Information

Infrastruktur

Vertrauen

http://www.imthecheftoo.com/cdn/shop/articles/popsicle_stick_bridges_a_strong_stem_activity.webp?v=1755116140



Zeit in Engagementformen

Spontan, flexibel, unverbindlich

Organisiert, regelmäßig, verbindlich



Fund 1: Arbeitende Frauen



Fund 2: Wettbewerb und Steigerungslogik



Fund 3: Zeitfresser soziale Medien



Gesellschaft braucht Engagement braucht Zeit

…Gesellschaft muss sich Zeit nehmen



Danke für Ihre Zeit!
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