25.und 26. Juni 2026

Zukunfte des
Sports - Szenarien,
Visionen und
Trends

38. Darmstadter Sport-Forum

Seit 1986 veranstaltet das Institut fir Sportwissenschaft der
Technischen Universitét Darmstadt in Zusammenarbeit mit
dem Sportkreis Darmstadt-Dieburg das Darmstédter Sport-
Forum. Dieses Jahr wird es gemeinsam mit der Schader-
Stiftung in ein neues Format uberflihrt.
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Uber das Darmstidter Sport-Forum

Seit 1986 veranstaltet das Institut far Sportwissenschaft
der Technischen Universitadt Darmstadt in Zusammenar-
beit mit dem Sportkreis Darmstadt-Dieburg das Darm-
stadter Sport-Forum. Das Forum ist mittlerweile die
.dienstdlteste” Veranstaltung dieser Art in Deutschland
und wird dieses Jahr gemeinsam mit der Schader-Stif-
tung in ein neues Format Uberfuhrt.

Das Forum versteht sich — ganz im urspringlichen Wort-
sinn - als éffentlicher Raum (,Marktplatz*), um im Zusam-
menspiel von aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen
und praktischem Wissen Perspektiven fur die Lésung drdn-
gender gesellschaftlicher Themen zu 6ffnen.

Akkreditierung

Die Veranstaltung ist als Fortbildung durch die Hessische
Lehrkrafteakademie und den Landessportbund Hessen
(Isb h) akkreditiert. Lehrkréfte kdnnen sich bei Teilnahme
an der gesamten Veranstaltung 3 Fortbildungstage aner-
kennen lassen. Die Anerkennung einzelner Themen der
Veranstaltung ist ebenfalls méglich (je 0,5 Fortbildungsta-
ge). Der Isb h erkennt die Veranstaltung zur Verlangerung
ausgewdhlter Vereinsmanager*innen und Ubungslei-
ter*innen-Lizenzen an. Weitere Informationen finden Sie
auf der Webseite des Instituts fur Sportwissenschaft.

2030 - 2040 - 2050

Wie sieht die Zukunft des Sports aus? Wie, von wem, wozu
und unter welchen strukturellen Bedingungen wird Sport
getrieben und konsumiert? Welche Bedeutung wird der
Sport far die Gesellschaft der Zukunft haben? Welche ge-
sellschaftlichen und technologischen Entwicklungen ver-
dandern den Sport und seine Kulturen? Welchen Anspri-
chen sollte der Sport im besten Fall genigen und welche
muss oder kann er gegebenenfalls enttGuschen? Was
wdren wunschenswerte Szenarien? Und wie wahrschein-
lich sind verschiedene Szenarien einer Weiterentwicklung
des Sports?

Gefordert von:

Nachhaltige Zukiinfte

ZukUnfte des Sports mussen verschiedene soziale, 6kolo-
gische, technologische und wirtschaftliche Facetten einer
nachhaltigen Entwicklung integrieren. Das 38. Darmstdd-
ter Sport-Forum wird deswegen von Expert*innen beglei-
tet, welche die Dimension der Nachhaltigkeit in den ver-
schiedenen thematischen Ausprdgungen Uber die beiden
Tage kommentieren. So werden Expert*innen des DOSB
(N.N.), vom Isb h (Ralf-Rainer Klatt) sowie von der TU Darm-
stadt (PD Dr. Stephan Gébel) teilnehmen.

Angesprochen sind

Das 38. Darmstédter Sport-Forum richtet sich an Ak-
teur*innen im Kontext von Sport und Bewegung sowie an
interessierte Burger*innen der Stadt Darmstadt und Um-
gebung. Ausdricklich sind auch Akteur*innen aus den
Handlungsfeldern Gesundheit, Digitalisierung, Technolo-
gie oder Politik herzlich eingeladen.

Die Veranstaltung ist ein Kooperationsprojekt zwischen
der Schader-stiftung und der Technischen Universitét
Darmstadt. Bei Veranstaltungen auf dem Schader-Cam-
pus gilt der Code of Conduct der Schader-Stiftung. Wir to-
lerieren keinerlei Form von Diskriminierung, Beldstigung,
Einschichterung, Hassrede, Rassismus, Antisemitismus
oder Sexismus. Demzufolge sind Anhénger*innen von Par-
teien oder Organisationen, die entsprechende demokra-
tieschadliche Strategien vertreten, nicht willkommen.

Anmeldung

Wir freuen uns Gber lhre Anmeldung zur gesamten Veran-
staltung oder zu einzelnen Programmpunkten. Die Anmel-
dung ist erforderlich und bis zum 22. Juni méglich unter:
www.schader-stiftung.de/dasf 2026
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ANREISE

Hinweise zur Anreise finden Sie hier.

Informationen zur Barrierefreiheit
finden Sie hier.

ANMELDUNGEN

Die Teilnahme an den Veran-
staltungen ist kostenlos. Die Teil-
nehmendenzahl ist begrenzt.

Sie erhalten eine Anmeldebestd-
tigung per E-Mail.
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https://www.sport.tu-darmstadt.de/institut_ifs/sport_forum_ifs/index.de.jsp
http://www.schader-stiftung.de/dasf_2026

Programmubersicht
DONNERSTAG, 25.06.2026

13:00 - 13:15 Uhr

Come together

13:15 - 13:30 Uhr

Begruf3ung

13:30 - 15:00 Uhr

Impulsvortrdge mit Diskussion

Darmstadt als Sportstadt?

MARTIN WESTERMANN, SPORTAMT STADT DARMSTADT
ANJA SEEGERT, GRUPPE PLANWERK, BERLIN

PROF. DR. FRANZ BOCKRATH, TECHNISCHE UNIVERSITAT
DARMSTADT

15:30 - 17:00 Uhr

Vortréige mit Diskussion
Bewegungsférderung und Public Health -

Effekte, Praxis und Zukunft

PROF. DR. JOSEF WIEMEYER, TECHNISCHE UNIVERSITAT
DARMSTADT

PROF. DR. FRANK HANSEL, TECHNISCHE UNIVERSITAT
DARMSTADT

PROF. DR. PETRA WAGNER, UNIVERSITAT LEIPZIG

17:15 - 18:45 Uhr

Vortréige mit Diskussion

Politisierung und Rechtsextremismus
NINA REIP, DEUTSCHER OLYMPISCHER SPORTBUND,
DEUTSCHE SPORTJUGEND

DR. HABIL. KLAUS SEIBERTH, UNIVERSITAT STUTTGART

18:45 - 19:30 Uhr

Héppchen und Getrdnke

DONNERSTAG, 25.06.2026

19:30 - 21:30 Uhr

Offentliche Abendveranstaltung
Was auf dem Spiel steht.
Rechtsextremismus und Menschen-

feindlichkeit im ProfifuRball

RICHARD GEBHARDT, POLITISCHER BILDNER UND PUBLIZIST
RONNY BLASCHKE, FREIER JOURNALIST

PROF. DR. SILKE SINNING, DEUTSCHER FUSSBALL-BUND,
RPTU KAISERSLAUTERN-LANDAU

JANA SPENGLER, FANPROJEKT DARMSTADT

DR. LASSE MULLER, GOETHE-UNIVERSITAT FRANKFURTIM.
PROF. DR. FELIX KUHNLE, TECHNISCHE UNIVERSITAT
DARMSTADT

MODERATION: SUSANNE EBERT, SCHMID STIFTUNG

22:00 - 00:30 Uhr

Public Viewing

Ecuador - Deutschland
WM VORRUNDE

FREITAG, 26.06.2026

10:00 - 11:30 Uhr
Vortrag mit Befragung und praktischer Demonstration
Digitaler Sport - Attraktivitat und Effektivi-

tatim Einklang
PROF. DR. ANNA LISA MARTIN-NIEDECKEN, ZURCHER HOCH-
SCHULE DER KUNSTE

PROF. DR. JOSEF WIEMEYER, TECHNISCHE UNIVERSITAT
DARMSTADT

11:45 - 13:15 Uhr

Vortrége mit Diskussion

Technologisierung des Kérpers
OTILIA PASNICU, TECHNISCHE UNIVERSITAT DARMSTADT
DR. CHRISTIAN BUNING, SPORTHOCHSCHULE KOLN

13:15 - 13:30 Uhr

Restimee und Ausklang
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ANREISE

Hinweise zur Anreise finden Sie hier.

Informationen zur Barrierefreiheit
finden Sie hier.

ANMELDUNGEN

Die Teilnahme an den Veran-
staltungen ist kostenlos. Die Teil-
nehmendenzahl ist begrenzt.

Sie erhalten eine Anmeldebestd-
tigung per E-Mail.
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Programm Tag |

DONNERSTAG, 25.06.2026

13:30 - 15:00 Uhr

Impulsvortrége mit
Diskussion

15:30 - 17:00 Uhr

Vortrdge und
Diskussion

Darmstadt als Sportstadt?

MARTIN WESTERMANN, SPORTAMT WISSENSCHAFTSSTADT DARMSTADT
ANJA SEEGERT, GRUPPE PLANWERK, BERLIN

PROF. DR. FRANZ BOCKRATH, TECHNISCHE UNIVERSITAT DARMSTADT

Stadte stehen fur Bewegung, Verénderung und Beschleunigung. Dies gilt besonders, seit-
dem die moderne Verkehrsplanung etwa ab der zweiten Hdlfte des 19. Jahrhunderts dartuber
entscheidet, was an welcher Stelle der Stadt seinen Platz hat. Das heutige Bild der Stadt wird
immer noch von maéglichst verkehrsgerechten Anordnungen stédtischer RGume bestimmt;
gleichwohl verdndern sich die Bewegungsformen und -dynamiken. Der Schnelligkeit des
Stadtlebens nicht mehr gewachsen, musste der Kérper entweder technologisch mobilisiert
werden oder er musste sich selber mobilisieren — beispielsweise beim néchtlichen Joggen
auf beleuchteten StraRen oder in citynahen Studios an Kraftmaschinen und auf Fitnessrédern,
die bezeichnenderweise nirgendwo hinfahren. Sport und Bewegung werden das Bild der Stadt
auch in Zukunft prégen. Ob Darmstadt das Label ,Sportstadt” far sich in Anspruch nehmen
kann und die ,Zukunft des Sports” vielleicht sogar in ortstypischer Weise interpretiert, soll im
Rahmen dieses einleitenden Workshops erdrtert werden.

Anmeldung unter www.schader-stiftung.de/dasf-themal

Bewegungsférderung und Public Health - Effekte, Praxis
und Zukunft

PROF. DR. JOSEF WIEMEYER, TECHNISCHE UNIVERSITAT DARMSTADT
PROF. DR. FRANK HANSEL, TECHNISCHE UNIVERSITAT DARMSTADT
PROF. DR. PETRA WAGNER, UNIVERSITAT LEIPZIG

Bewegung und Sport haben vielfdltige positive Effekte auf die Gesundheit des Menschen.
Diese Effekte gehen weit Uber die direkten kérperlichen Wirkungen hinaus, zum Beispiel die
Verbesserung von Gehirnfunktionen oder der mentalen Gesundheit. Die Férderung eines ak-
tiven Lebensstils ist also unverzichtbar. Leider kommen diese direkten und indirekten Effekte
far Individuum und Gesellschaft noch nicht zum Tragen, denn die Mehrheit der Bevoélkerung
bewegt sich in einem zu geringen Umfang. Individuelle gesundheitliche Probleme und hohe
gesellschaftliche Kosten sind die Folge.

Um das zu &dndern, fokussieren aktuelle Strategien - basierend auf dem Lebensweltansatz - ad-
dquate Konzepte fur die bewegungsférdernde Praxis in Familie, Kita, Schule, Betrieb, Pflege,
Quartier oder Sportverein. Da das nicht immer und Gberall gelingt, kommmt auch der Implemen-
tierung eine grofde Bedeutung zu. Dabei ist die Politik gefordert, entsprechende Voraussetzun-
gen und Bedingungen fur eine Bewegungsférderung auf Public Health Ebene zu schaffen.
Doch wenn es bisher nicht ausreichend gelungen ist, das Ausmafs an Bewegung signifikant zu
verdndern, dann gilt es fur eine erfolgreiche Zukunftsentwicklung die bisherigen Strategien ein-
schlielich wissenschaftlicher Fundierung kritisch zu reflektieren. Hierbei sind trotz groRer Chan-
cen durch eine Digitalisierung auch zentrale Herausforderungen kunftiger Entwicklungen wie
Armut und Chancengerechtigkeit, wirtschaftliche und gesellschaftliche Ressourcen, Klimawan-
del oder Nachhaltigkeit mitzudenken und zu bertcksichtigen.

Anmeldung unter www.schader-stiftung.de/dasf-thema2
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http://www.schader-stiftung.de/dasf-thema2
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DONNERSTAG, 25.06.2026

17:15 - 18:45 Uhr

Vortrdge mit
Diskussion

19:30 - 21:30 Uhr
Offentliche Abend-
veranstaltung mit
anschliellendem
Public Viewing

Politisierung und Rechtsextremismus
NINA REIP, DEUTSCHER OLYMPISCHER SPORTBUND, DEUTSCHE SPORTJUGEND
DR. HABIL. KLAUS SEIBERTH, UNIVERSITAT STUTTGART

Das Erstarken rechtsextremistischer Tendenzen stellt die Demokratie auch in Deutschland

vor grofRe Herausforderungen. Sportorganisationen kénnen eine wichtige Rolle im Umgang
mit diesen Herausforderungen und insbesondere in der Prévention von Rechtsextremismus
Ubernehmen. Im Wechsel berichten die beiden Gdste Gber ihre intensive Auseinandersetzung
mit Fragen und Herausforderungen der Préivention von Rechtsextremismus im organisierten
Sport. Auf Basis eines jungeren Forschungsprojekts gibt Klaus Seiberth einen Uberblick zur Pro-
grammlandschaft der Rechtsextremismusprévention aufseiten der Sportverbénde und zeich-
net Wege der Verankerung préventiver Aktivitdten in Sportvereinen nach. Nina Reip gewdhrt
Einblicke in ihre vielfdltigen Erfahrungen in der Beratung von Sportverbdnden, Sportkreisen und
Sportvereinen und stellt wegweisende Initiativen ihrer Arbeit gegen Rechtsextremismus im
organisierten Sport der letzten Jahre vor. Fragen der parteipolitischen Neutralitéit des Sports,
der Uberarbeitung von Satzungen, des Umgangs mit rechtsextremen Mitgliedern sowie der
Rechtssicherheit stehen im Fokus der beiden Referierenden.

Anmeldung unter www.schader-stiftung.de/dasf-thema3

Was auf dem Spiel steht. Rechtsextremismus und

Menschenfeindlichkeit im ProfifuRball
RICHARD GEBHARDT, POLITISCHER BILDNER UND PUBLIZIST

RONNY BLASCHKE, FREIER JOURNALIST
PROF. DR. SILKE SINNING, DEUTSCHER FUSSBALL-BUND, RHEINLAND-PFALZISCHE TECHNISCHE

UNIVERSITAT KAISERLAUTERN-LANDAU

JANA SPENGLER, FANPROJEKT DARMSTADT

DR. LASSE MULLER, GOETHE-UNIVERSITAT FRANKFURT AM MAIN
PROF. DR. FELIX KUHNLE, TECHNISCHE UNIVERSITAT DARMSTADT
MODERATION: SUSANNE EBERT, SCHMID STIFTUNG

Der ProfifuBball ist Iingst mehr als nur sportlicher Wettbewerb — er ist Spiegel gesellschaft-
licher Entwicklungen und Austragungsort gesellschaftspolitischer Konflikte. In Stadien, Fansze-
nen und digitalen R&umen treten dabei auch die Schattenseiten deutlich hervor: Rassismus,
Sexismus und andere Formen der Menschenfeindlichkeit prégen die Biografien von Betroffe-
nen und stellen Vereine und Verbd&nde vor groRe Herausforderungen. Gleichzeitig besitzt der
ProfifuRball als reichweitenstarker zivilgesellschaftlicher Akteur ein erhebliches Potenzial, Viel-
falt, Toleranz und demokratisches Engagement sichtbar zu machen und aktiv zu stérken.

Die 6ffentliche Abendveranstaltung im Rahmen des 38. Darmst&dter Sport-Forums nimmt die-
se Spannungsfelder in den Blick und fragt danach, wie tief diskriminierende und rechtsextre-
mistische Strukturen im ProfifuBball verankert sind, welche Herausforderungen aktuell an Be-
deutung gewinnen und welche Entwicklungen bislang unterschatzt wurden. Vertreter*innen
aus Wissenschaft, FuRballpraxis, Zivilgesellschaft und Préiventionsarbeit diskutieren gemein-
sam Uber bestehende Problemlagen und mégliche Gegenstrategien. Ziel ist es, unterschiedli-
che Perspektiven zusammenzufuhren und Impulse far eine diskriminierungskritische und
demokratiestérkende Kultur im ProfifuBball zu entwickeln.

Anmeldung unter www.schader-stiftung.de/dasf-abend



http://www.schader-stiftung.de/dasf-thema3
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Programm Tag 2

FREITAG, 26.06.2026

10:00 - 11:30 Uhr
Vortrag mit Befra-
gung und praktischer
Demonstration

11:45 - 13:15 Uhr

Vortrag mit Diskussion

Digitaler Sport - Attraktivitat und Effektivitat im Einklang
PROF. DR. ANNA LISA MARTIN-NIEDECKEN, ZURCHER HOCHSCHULE DER KUNSTE
PROF. DR. JOSEF WIEMEYER, TECHNISCHE UNIVERSITAT DARMSTADT

Sport- und BewegungsaktivitGten haben vielféltige Effekte auf Kérper und Geist. Digitale Sport-
und Bewegungsaktivitdten sollten ebenfalls positive Effekte erzeugen, die den digitalen Auf-
wand rechtfertigen. Die Forschungsergebnisse zu den Effekten von Exergames und Trainings-
apps zeigen, dass spezifische Rahmenbedingungen und Merkmale beachtet werden mussen.
In der Veranstaltung werden u.a. die folgenden Fragen behandelt:

»  Welche Vor- und Nachteile haben Exergames und Trainingsapps?

+  Welche Merkmale von Exergames und Trainingsapps sind wichtig, um die positiven Effekte zu
ermdglichen?

+  Welche Rahmenbedingungen mussen erfullt sein, um positive Effekte zu erzielen?

« Was sind Best-Practice-Beispiele — u.a. im Hinblick auf Nachhaltigkeit?

In der Sitzung wird einerseits eine kurze Online-Befragung zu Erwartungen der Teilnehmenden an
Trainingsapps durchgefuhrt. Weiterhin werden Anwendungsbeispiele demonstriert.

Im Nachgang besteht die Méglichkeit, ausgewdhlte Exergames im Fitness-Studio ,The Sphere”
zu erproben

Anmeldung unter www.schader-stiftung.de/dasf-thema4

Technologisierung des Kérpers
OTILIA PASNICU, TECHNISCHE UNIVERSITAT DARMSTADT
DR. CHRISTIAN BUNING, SPORTHOCHSCHULE KOLN

Die Vortrége zum Thema ,Technologisierung des Kérpers” beleuchten aktuelle bewegungsbe-
zogene Technologien und deren Einfluss auf den Menschen. Im Mittelpunkt stehen Assistenz-
systeme und digitale Trainingsplattformen. Es wird diskutiert, wie Technologien sensomotori-
sche Kontrolle, Rehabilitation und sportliche Leistungsfdhigkeit unterstitzen kénnen. Gleichzeitig
werden Risiken wie technologische Abhdngigkeiten, Verletzungsgefahren und Nebenwirkungen
thematisiert. Dabei wird die Frage untersucht, wie Mensch und Technologie in ein ausgewogenes
Verhdltnis gebracht werden kénnen. Von zentraler Bedeutung ist die Férderung menschlicher
Entwicklung statt deren Ersatz durch technische Systeme. Interdisziplindre Perspektiven aus Mo-
torik, Psychologie und Bewegungswissenschaft helfen, Interaktionsprozesse zwischen Mensch
und Technologie besser zu verstehen. Die Beitrdge laden dazu ein, Chancen, Grenzen und ge-
sellschaftliche Folgen der Technologisierung des Kérpers kritisch zu reflektieren und diskutieren.

Anmeldung unter www.schader-stiftung.de/dasf-thema5s



http://www.schader-stiftung.de/dasf-thema4
http://www.schader-stiftung.de/dasf-thema5

