
Deutschland: ein Einwanderungsland.

Damit Integration nicht nur eine Leer-

formel bleibt, haben Flüchtlinge be-

reits 1996 die Internationalen Gärten

Göttingen initiiert. Sie wollten ihr

Leben auch im Exil wieder selbst in

die Hand nehmen. 

Heute prägen mehr als 300 Menschen

aus 20 Ländern die soziale Praxis der

Internationalen Gärten. Über die

Berührung von elementaren Dingen

wie Erde und Pflanzen entstanden

neue Verbindungen und Verwurzelun-

gen – und ein Konzept, das den biolo-

gischen Gartenbau mit handwerkli-

chen, ökologischen und umweltbilden-

den Aktivitäten verknüpft. 

Die Soziologin Christa Müller präsen-

tiert die Erfolgsstory dieses innovati-

ven Integrationsprojekts. Ihr Buch bie-

tet neben fundierten Hintergrundin-

formationen die wissenschaftliche

Auswertung der Projektpraxis sowie

einen großen Serviceteil, der als

Arbeitshilfe für alle, die selbst einen

Internationalen Garten aufbauen

möchten, konzipiert ist. Die Autorin

beleuchtet die vielfältigen Prozesse

des interkulturellen Austauschs zwi-

schen Flüchtlingen, MigrantInnen und

Deutschen und stellt sie in den Kon-

text der Einwanderungsdebatte in

Deutschland. 

Dieses Buch zeigt, dass Integration

dann aussichtsreich verläuft, wenn die

EinwanderInnen selbst die Alltagskul-

tur im Aufnahmeland mitgestalten.

Und ihnen darüber eine neue Verwur-

zelung des eigenen Lebens gelingt. 

Stimmen zum Buch 

„Ein schönes, ein notwendiges und ein

nützliches Buch. Es zeigt deutlich, dass

kulturelle und ökologische Vielfalt kei-

ne Hindernisse sind, sondern uns viel-

mehr unseren Reichtum aufzeigen.“

Prof. Dr. Maria Mies, Soziologin und Auto-

rin, Köln

„Christa Müller gebührt das Verdienst,

Hintergründe über nationenübergrei-

fende Gärten und ihre Bedeutung für

die Integration systematisch erschlos-

sen zu haben. Ich bin überzeugt, dass

die Identifizierung mit Pflanzen eine

der konstruktivsten ist (...). Wer sich mit

Pflanzen umgibt, schlägt sozusagen sel-

ber Wurzeln.“

Dr. Wolfgang Schmidbauer, Psychoanaly-

tiker und Autor, München

„Ein wichtiges Buch zur richtigen Zeit!

Es zeigt, wie Integration selbstbestimmt

und mit Hilfe von Naturerfahrungen

funktionieren kann. Das Projekt „Inter-

nationale Gärten“ macht Mut und regt

zur Nachahmung an.“

Dr. Angelika Zahrnt, Vorsitzende des

BUND für Umwelt und Naturschutz

Deutschland e.V.
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