~ Am meisten werden Aufziige vermisst

Wohnen im Alter — Wie zufrieden sind die dlteren Biirger mit ihrer Situation? Acht Initiativen probieren Neues aus

VON PETRA NEUMANN-PRYSTAI

Eigentlich sind die beiden grau-
| haarigen Freundinnen mit ihren
Wohnungen zufrieden. ,Wenn
nur die vielen Treppen nicht wé-
ren®, seufzt die Siebenundsieb-
zigjdhrige aus der Karlstrafle, die
im dritten Stock wohnt. Thre 74
Jahre alte Freundin - Paulusvier-
tel, zweiter Stock - pflichtet ihr
bei. Sie hatte nach einer Beinope-
ration das Gliick, vom Bruder und
ihren Freundinnen versorgt zu
werden. Ein ambulanter Hilfs-
dienst wdre zu teuer gewesen.

Nun sitzen die beiden Frauen
in der Centralstation und sind ge-
spannt auf die Wohnalternativen,
die Darmstadt seinen betagten
Biirgerinnen und Biirgern in der
Veranstaltung ,,Wohnen — Neues
wagen*“ vorstellt. Die Siebenund-
siebzigjahrige liebaugelt mit ,,Be-
treutem Wohnen“, wdhrend ihre
Freundin das vom Bauverein mit-
getragene generationeniibergrei-
fende Projekt ,, WohnArt3* in Kra-
nichstein interessanter findet.

Es waren aufgeschlossene,
mobile und an allem Neuen inte-
ressierte dltere Biirger und Biirge-
rinnen wie diese, die am Samstag
die Gelegenheit nutzten, sich bei
Kurzvortrdgen und an den Stan-
den von Wohninitiativen Anre-

gungen fiir das eigene Leben im
Alter zu holen. Der Besucheran-
drang iibertraf die Erwartungen.

Aber was wollen alte Men-
schen tiiberhaupt? Mehr soziale
Kontakte? Mehr Geschéfte in der
Nihe? Alltagshilfen? Oder fehlt ih-
nen - wie den beiden Freundin-
nen - zu ihrem Gliick nur ein Auf-
zug im Haus? Hanne Schéfer ladt
dltere Biirger ein, bei sechs kos-
tenlosen Workshops ihre unter-
schwelligen Wiinsche mit Hilfe ei-
nes vierzigteiligen Kartensets he-
rauszufinden. Die Methode heifdt
»OWOG* und wurde in den Nie-
derlanden erfunden. Veranstal-
tungsort ist die Sparkasse am Lui-
senplatz,

Uni Heidelberg befragt
Arheilger Biirger

Mit bisher noch unveroffentlich-
ten Erkenntnissen tiber die Wohn-
situation der dlteren Arheilger
wartete am Samstag Annette Hie-
ber von der Universitit Heidel-
berg auf. Schriftlich und zum Teil
auch telefonisch waren 392 nach
dem Zufallsprinzip ausgewdhlte
Personen zwischen 65 und 94
Jahren befragt worden. Im Durch-
schnitt hatten sie eine relativ hohe
Schulbildung, jeweils zwei Kin-
der, von denen eines in der Ndhe
wohnt, und zu 50 Prozent ein ei-

genes Haus oder eine eigene Woh-
nung. Uber 70 Prozent haben
mindestens zweimal in der Wo-
che Kontakt zu Verwandten und
Freunden. Trotzdem fiihlen sich
33 Prozent der unter Achtzigjahri-
gen und 67 Prozent der iiber Acht-
zigjdhrigen manchmal oder oft
einsam. Kontakte zu Kindern und
Jugendlichen auRerhalb der Fami-
lie haben rund 80 Prozent nicht -
und mdchten auch keine.

In Arheilgen scheint nach der
von der Stadt in Auftrag gegebe-
nen Untersuchung die Lebenszu-
friedenheit sehr hoch zu sein. Die
meisten Alteren wollen in ihren
Wohnungen bleiben, nur fiir ein
Drittel kdme eventuell auch ,Be-
treutes Wohnen® in Frage.

Was die Bauverein AG, Darm-
stadts 'grofte Wohnungsbauge-
sellschaft, auf diesem Gebiet zu

_bieten hat, erlduterte Stadtrdtin

Daniela Wagner, die Vorstands-
mitglied ist. Sie ging auf die 1972
gebauten altersgerechten Wohn-
anlagen im Schwarzen Weg/Al-
bin-Miiller-Weg sowie die 1989
und 2004 fertiggestellten Hiuser
in der Wechsler- und Ettesterstra-
e ein, die an Sozialstationen an-
gebunden sind. Auch in Zukunft
werde diesen Wohnungen eine
hohe Bedeutung zukommen, ist
sich Wagner sicher. Die Hauptauf-

gabe bestehe aber darin, die vor-
handenen Wohnbestidnde so um-
zubauen, dass innerhalb und au-
flerhalb der Hauser Barrierefrei-
heit besteht - etwa durch Aufziige
und Rampen.

»WohnArt3“ ist noch
offen fiir alle

Dass der Bauverein durchaus
auch an neuen Ideen interessiert
ist, zeigt seine Beteiligung an dem
generationeniibergreifenden Mie-
terprojekt ,,WohnArt3“ in Kra-
nichstein. Es wurde vorgestellt
von dem jungen Diplom-Inge-
nieur Martin Hut: 40 Mietwoh-
nungen, zwischen 45 und 120
Quadratmeter grof, sollen in ei-
nem Passivhaus im Baugebiet K 6
entstehen. Der Quadratmeterpreis
liegt bei 9,50 Euro. Zwanzig Inte-
ressenten sind schon gefunden,
sie treffen sich zu Vorbesprechun-
gen alle 14 Tage mittwochs (in un-
geraden Wochen) um 20 Uhr im
Multifunktionsraum der ,Wohn-
Sinn eG“, Elisabeth-Selbert-Stra-
fe 10 A (Kontakte: Claudia Sauter,
Tel. 25686, Dieter Emig, Tel.
2815705).

» Wir sind fiir alle offen®, ver-
sicherte Huth. Ein Drittel der Mie-
ter sollen Eltern mit Kindern sein,
ein Drittel alte Menschen und ein
Drittel Wohngemeinschaften.

Stadtplanerin Birgit Diesing
und Sozialpadagoge Jiirgen Miihl-
feld stellten den Runden Tisch
~Gemeinschaftliches ~ Wohnen®
vor, an dem sich alle zwei bis drei
Monate Darmstddter Initiativen
treffen, die eigene Konzepte fiir
das Wohnen im Alter entwickeln.
Inzwischen sind es acht. Sie be-
kommen nicht nur Anregungen,
sondern auch - Ermutigung von
den Bewohnern von ,,WohnSinn“,
dem genossenschaftlichen Projekt
des Zusammenwohnens in Kra-
nichstein, das seit 2003 existiert.
Es bietet eine funktionierende
Nachbarschaft und verldssliche
Strukturen - ,mehr, als sich mit
Eiern auszuhelfen®, sagt Miihl-
feld, der selbst dort wohnt.

Einen Aufzug, den nicht nur
die dlteren Mieter freudig nutzen,
gibt es dort natiirlich auch.

In Workshops kdnnen sich altere
Biirger mit ihrer eigenen Wohn-
zukunft beschaftigen. Sie werden
an folgenden Tagen in Raumen
der Sparkasse am Luisenplatz an-
geboten: 20. und 27. September,
4. 11, 18. und 25. Oktober. Infor-
mationen im Immobiliencenter
unter der Telefonnummer
06151/2816-100888.



